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AIDS W 1995 ROKU

W 1995 roku w Polsce odnotowano 111 przypadkéw AIDS. Liczba ta byta najwiek-
sza od poczatku rejestracji zespotu (tab. I); przewyzszata o 14 (o0 14,4%) liczbe przypad-
kow zarejestrowanych w 1994 r. oraz ponad trzykrotnie mediane za lata 1989-1993.
Zapadalno$¢ wynosita 0,3 na 100000 mieszkancow i byta tylko nieznacznie wyzsza
zarébwno od zapadalnosci w 1994 r. (0,2) jak i od mediany za lata 1989-1993 (0,1).

Tabela |I. Liczba zachorowan* i zgonéw** chorych na AIDS w Polsce w latach 1986-1995 wg
drogi przenoszenia zakazenia.

* wg roku rozpoznania; ** - wg daty zgonu;
H-/Bi - homo- i biseksualisci, N - zakazeni w zwigzku ze stosowaniem $rodkéw odurzajacych,
He - zakazeni droga kontaktéw heteroseksualnych, I - inni, Bd - brak danych

Ponad jedng piata (23) liczby zachorowan rozpoznanych w 1995 r. zgtoszono
z opdznieniem - do kofca maja 1996 r. Ponadto w 1996 r. zgtoszono trzy zachorowa-
nia zdiagnozowane w roku 1994.

U chorych, u ktorych rozpoznano AIDS w 1995 r., okre$lono nastepujace choroby
wskaznikowe: kandydoze przetyku - u 38 0s6b, zesp6t wyniszczenia w przebiegu zakaze-
nia HIV - u 19, encefalopatie zwigzang z zakazeniem HIV - u 18, gruzlice ptuc - u 17,

* dane uzupeiniane do sierpnia 1996 r. wigcznie.
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zapalenie ptuc wywotane przez Pneumocystis carinii - u 15, nawracajgce zapalenie ptuc
- u 13, toksoplazmoze mézgu - u 12, kandydoze oskrzeli, tchawicy lub ptuc - u 7 oraz
zapalenie siatkdwki wywotane przez CMV - u 4 os6b. Ponadto rozpoznano

- trzykrotnie: gruzlice ze zmianami pozaptucnymi; mykobakteriozy inne niz wy-
wotane przez M. tuberculosis, M. avium complex lub M. kansasii; nawracajgcg po-
socznice wywotang przez bakterie z rodzaju Salmonella (poza wywotujgcymi dur
brzuszny i dury rzekome) oraz miesaka Kaposiego-,

- dwukrotnie: pozaptucng kryptokokoze, chtoniaka Burkitta oraz blizej nieokres-
lone zakazenia oportunistyczne;

- jednokrotnie: zmiany wywotane przez Herpes simplex, inwazyjnego raka szyjki
macicy oraz chtoniaka immunoblastycznego.

W 1995 roku w 52 przypadkach AIDS podano liczbe komérek CD4. U 25 cho-
rych byta ona nizsza od 50/pL, w 21 - wynosita od 50 do 199 i w szeSciu - réwna lub
wiegksza niz 200, a maksymalna - 110/pL.

WSsrod chorych z AIDS rozpoznanym w 1995 r. przewazali narkomani (53 osoby;
47,7% ogotu chorych). Ponadto dwudziestu siedmiu chorych zakazito sie droga
kontaktow homo-/biseksualnych, dziewietnastu drogg kontaktow heteroseksualnych,
a cztery osoby to: biorczym zakazonej krwi, chory na hemofilie i dwu mezczyzn,
ktorzy wstrzykneli sobie zakazong krew; o pozostatych chorych brak jest informacji
0 drodze zakazenia HIV.

Zarejestrowano zachorowania 96 mezczyzn i 15 kobiet. Wiek chorych ksztattowat
sie nastepujgco: 20-29 lat - 29 os6b, 30-39 - 53 osoby, 40-49 —19 oso6b, 50-59
- 8i powyzej 60 lat - 2 osoby.

W 1995r. odnotowano przypadki AIDS w 27 wojewddztwach: w granicach od
jednego zachorowania - w o$miu wojewddztwach, do 23 zachorowan (20,7% og6tu)
- w woj. st. warszawskim (tab. Il1l). Ponadto m.in. w woj. katowickim wystgpito
17 przypadkéw, a w gdanskim - 16. W poszczegblnych wojewddztwach, w ktorych
zarejestrowano AIDS, zapadalno$¢ wahata sie od 0,1 (w woj. czestochowskim, opol-
skim, radomskim i toruiskim) do 1,1 na 100 000 mieszkancdw w woj. gdariskim.

W 1995 r. zarejestrowano ogolem 77 zgonow chorych na AIDS. Byla to - jak
dotychczas - najwieksza liczba zgondw odnotowana w jednym roku. Przewyzszata
liczbe zgonow w 1994 r. o 23 (0 42,6%), a mediane za lata 1989-1993 - ponad
pieciokrotnie. W 1995 r. umieralno$¢ wynosita 0,2 na 100000 mieszkancow i byta
nieznacznie wyzsza od umieralnosci w 1994 r. (0,1).

Zgony chorych na AIDS odnotowano w 21 wojewddztwach. Liczba zgonow
wahata sie od jednego (w szesciu wojewodztwach) do 17 w woj. st. warszawskim.
Najwyzsza byta umieralno$¢ w woj. jeleniogérskim (0,8), a ponadto w woj. st. war-
szawskim i gdanskim (po 0,7 na 100000 mieszkancow).

AIDS W LATACH 1986-1995

Od rozpoczecia rejestracji do 31 grudnia 1995 r. rozpoznano w Polsce i zgtoszono
do Zaktadu Epidemiologii PZH og6tem 407 zachorowan na AIDS, mieszczacych sie
w nastepujacych kategoriach: zakazenie / - a oportunistyczne - u 345 oséb, miesak
Kaposiego - u |, zakazenie / - a oportunistyczne i migsak Kaposiego - u |, chioniak
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- u 5, encefalopatia zwigzana z zakazeniem HIY - u 17, zesp6t wyniszczenia w prze-
biegu zakazenia HIV - u 25 o0sdb oraz rak inwazyjny szyjki macicy - u 1 osoby.

WSs$rod 407 chorych na AIDS rozpoznanym w latach 1986-1995 najwiecej byto
narkomandéw i znaczng grupe stanowili homo- i biseksualisci (odpowiednio: 45,9%
i 33,9% ogotu); 13,0% ogo6tu chorych stanowili zakazeni drogg kontaktéw hetero-
seksualnych. Wsréd ogotu chorych przewazali mezczyzni (87,0%) (tab. Il), osoby
w wieku 30-39 lat (43,7%) oraz osoby majgce adres statego miejsca zamieszkania
w woj. st. warszawskim (34,4%, tab. IlI).

Tabela IlI. Zachorowania na AIDS w Polsce w latach 1986-1995. Podziat wg pici, wieku* i drogi
przenoszenia zakazenia.

* Dokfadny wiek (lata) w chwili rozpoznania AIDS;
M - mezczyzni, K - kobiety, H-/Bi - homo- i biseksualisci, N - zakazeni w zwigzku ze stosowaniem $rodk6w
odurzajacych, He - zakazeni droga kontaktow heteroseksualnych, | - inni, Bd - brak danych

Tabela Ill. AIDS w Polsce w latach 1986-1995. Zachorowania, zapadalno$¢, zgony i umieralnos¢.
Podziat wg wojewo6dztw*.
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c.d. tab. 11

* rejestrowanie wg adresu statego miejsca zamieszkania; | - liczba, zap. - zapadalno$¢ na 100000 mieszkaricow,
um. - umieralno$¢ na 100000 mieszkafcow; O - wystapity zachorowania lub zgony

W latach 1986-1995 stwierdzono AIDS u 53 kobiet. Najwiecej z nich (36) zaka-
zito sie w zwigzku ze stosowaniem $rodkéw odurzajacych, 11 - drogg kontaktow
heteroseksualnych, a ponadto byly wérdd nich: dwie dziewczynki z matek zakazo-
nych HIV, dwie biorczynie krwi, jedna kobieta biseksualna i jedna bez informacji
0 drodze zakazenia.
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Wiek chorych kobiet byt nizszy niz mezczyzn, a wiek narkomandw nizszy niz
homo- i biseksualistow.

W latach 1986-1995 odnotowano AIDS w wiekszosci wojewddztw (42). Najwiecej
zachorowar zarejestrowano w woj. st. warszawskim - 140, a ponadto m.in.: 39 - w woj.
katowickim, 36 - w gdariskim, 23 - we wroctawskim i 21 - w bydgoskim; w 12 woje-
wadztwach zarejestrowano po jednym zachorowaniu.

W latach 1986-1995 zgtoszono ogoétem z 36 wojewodztw 237 zgondw na AIDS.
Liczba zgonéw w poszczegélnych wojewddztwach wahata sie od jednego (w 12 woje-
wodztwach) do 79 w woj. st. warszawskim; 26 zgonéw zarejestrowano w woj. kato-
wickim, 21 w gdanskim i 15 we wroctawskim.

W latach 1986-1995 w 35,1% og6tu przypadkdéw AIDS stwierdzono odstep
powyzej 3 lat miedzy wykryciem zakazenia HIV a AIDS (tab. IV). W 1995 r. odsetek
(52,2%) chorych o tak diugim okresie przedchorobowym byt wiekszy niz we wszyst-
kich poprzednich latach.

Tabela 1V. AIDS w latach 1986-1995. Podziat wg roku rozpoznania AIDS oraz czasu miedzy
stwierdzeniem zakazenia HIV i zachorowania na AIDS.

U zdecydowanej wiekszosci (80,6%) sposrod 237 chorych na AIDS, ktorzy zmarli
w latach 1986-1995, rozpoznano ten zespot w chwili zgonu lub przezyli oni - od
rozpoznania AIDS do zgonu - okres krotszy niz 1 rok. Pozostate osoby (46) zyly po
rozpoznaniu AIDS rok lub dtuzej. Wiekszos$¢ z nich (34 osoby) zmarta w ciggu dwu
lat od postawienia rozpoznania. Najpdézniej - po czterech latach - zmart narkoman,
ktory w chwili rozpoznania AIDS miat 30 lat; obecno$¢ przeciwciat anty-HIV stwier-
dzono u niego prawie pottora roku przed rozpoznaniem AIDS.

ZAKAZENIA HIV W 1995 R.

Od 1 stycznia do 31 grudnia 1995r. u obywateli polskich wykonano ogétem
1102 640 badan przesiewowych w kierunku przeciwciat anty-HIV tj. o 19714 mniej
niz w 1994r. (tab. V). Zbadano zblizona liczbe oséb z grup szczegélnie narazonych
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na zakazenie HIV tzn.: homo-/biseksualistow, stosujgcych $rodki odurzajace, trud-
nigcych sie prostytucja, biorcow krwi, nasienia, tkanek i narzagdéw oraz chorych na
hemofilie (1995r. - 12587, 1994 r. - 12438). Lecz w 1995 r. liczba badan wykona-
nych wsréd homo-/biseksualistdw, zakazonych w zwigzku ze stosowaniem $rodkow
odurzajacych i chorych na hemofilie byla mniejsza niz w 1994 r. (odpowiednio
0: 2,8%, 6,8% i 71,9%), a wieksza wsrdd osob trudnigcych sie prostytucjg oraz
biorcéw krwi, nasienia, tkanek i narzagdéw (odpowiednio 0 21,7% i 21,5%).

Tabela V. Nowo wykryte zakazenia HIV w 1995 r.

* bez MSW, PKP
*e bez MON, MSW, PKP
*** wg danych Instytutu Hematologii i Transfuzjologii

W 1995r. do Zakiadu Epidemiologii PZH zgtoszono nowo wykryte zakaze-
nie HIV 539 obywateli polskich - o 116 (0 27,4%) wiecej niz w roku 1994. Wrdd
nich nadal przewazali zakazeni w zwigzku ze stosowaniem $rodkow odurzajacych
(320 os6b, 59,4% ogdtu zakazonych). Byto ich wiecej niz w 1994r. o 61 o0so6b tj.
0 23,6%. Nadal pozostowat wysoki odsetek osob bez informacji o drodze zakazenia
(30,4% ogdtu nowo wykrytych zakazen). Ponadto wiadomo m.in., ze co najmniej
16 0s0b ulegto zakazeniu drogg kontaktow heteroseksualnych.

W 1995r. (tab. V) liczba nowo wykrytych zakazeh na 100 wykonanych badan
w kierunku przeciwciat anty-HIV, przeprowadzonych wséréd homo- i biseksualistow
byta mniejsza niz w 1994 r., a wérdd zakazonych w zwigzku ze stosowaniem $rodkdw
odurzajacych - wieksza.
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W 1995 r. wérod nowo wykrytych zakazonych osob nadal wiekszo$¢ stanowili
mezczyzni - 76,6% og6tu zakazonych, 3,6 w proporcji mezczyzn na 1 kobiete;
(413 mezczyzn, 116 kobiet, 10 osob bez informacji o pici). Roznica ta byta nieco
wieksza od odnotowanej w 1994 r.

Kobiety, u ktérych w 1995r. rozpoznano zakazenie HIV, w wiekszosci przy-
padkow ulegly zakazeniu w zwigzku ze stosowaniem $rodkéw odurzajacych (75;
64,7% ogo6tu zakazonych kobiet). Ponadto byto: 7 zakazonych drogg kontaktow
heteroseksualnych, kandydatka na krwiodawczynie, kobieta trudnigca sie prostytucja
oraz jedno niespetna trzyletnie dziecko; o 31 kobietach brak informacji o drodze
zakazenia.

W 1995 r. wérdd zakazonych HIV nadal przewazaty osoby mtode, w wieku 20-29 lat
(281 oséb, 52,1% og6tu zakazonych). W pozostatych grupach wieku byto: do 20 lat
- 51 os6b (dwoje dzieci w trzecim roku zycia i 16-19-latki), 30-39 lat - 125, 40-49 lat
- 43, 50-59 lat - 15i powyzej 60 lat - jedna osoba; brak informacji o wieku 23 0s6b.
Zakazone kobiety byty mtodsze niz mezczyzni; wsrdd kobiet 18,1% miato ponizej 20 lat,
a 61,2% - od 20 do 29 lat.

W 1995 r. zgtoszono podejrzenie zakazenia HIV (wykryto przeciwciata anty-HIV)
u dwanasciorga dzieci w wieku ponizej 18 miesiecy.

Serologicznie dodatnie osoby, u ktérych wykryto zakazenie HIV w 1995 r., miaty
adresy stalego miejsca zamieszkania na terenie 38 wojewddztw (tab. VI). Najwiecej
nowo wykrytych zakazen odnotowano w woj. katowickim (71). U 151 os6b (28,0%)
brak informacji o miejscu zamieszkania.

Tabela VI. Nowo wykryte zakazenia HIV obywateli polskich - 1995 r.; podziat wg wojew6dztw*
i grup zakazonych.
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c.d. tab. VI

* rejestrowanie wg adresu statego miejsca zamieszkania; H-/Bi - homo- i biseksualisci; N - zakazeni HIV w zwigz-
ku ze stosowaniem $rodkéw odurzajacych; D - dawcy krwi; B - biorcy krwi; P - osoby trudnigce si¢ prostytucja;
He - zakazeni droga kontaktow heteroseksualnych; Dz - dzieci; Bd - brak danych

** ludnos$¢ - stan w dniu 30.06.1995 r.; dane GUS

Liczba nowo wykrytych zakazeh na 100000 mieszkaincdw wynosita w Polsce 1,4
(w 1994 r. - 1,1). W poszczeg6lnych wojewddztwach z odnotowanymi zakazeniami
wahata sie od 0,1 w woj. radomskim i tarnowskim do 3,2 w woj. lubelskim. Ponadto
byla wyzsza od przecietnej ogdlnopolskiej w woj. szczecinskim (2,8) i w grupie
wojewddztw ptd.-zach. Polski.
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PODSUMOWANIE

Obserwuje sie wzrost liczby zachorowan na AIDS i zgonéw o0s6b chorych na
AIDS. Zachorowania wystepujg na coraz wiekszym obszarze Polski. Te tendencje
prawdopodobnie bedg sie nadal utrzymywac.

W 1990 r. odnotowano najwiekszg - jak dotychczas - liczbe nowo wykrytych
zakazen HIV. W latach 1991-1995 liczba ta wahata sie od 384 (w 1993 r.) do 559
(w 1991 r.). Zwraca uwage czestsze wystepowanie zakazen HIV takze na obszarach
Polski innych niz poprzednio.



